
Nathan, une vie en mouvement 

 

Une histoire de courage, d’amour et de dépassements : 

 

Nathan est né le 27 mars 2018, un petit garçon attendu avec tout l’amour et les espoirs que 

porte une naissance. À première vue, rien ne laissait présager un parcours différent. 

Pourtant, après quelques mois, certains signes ont éveillé des inquiétudes : un tonus 

inhabituel, des réactions qui semblaient différentes. 

 

S’en sont suivis de longs mois d’investigations, de rendez-vous, d’attentes et de questions. 

Puis un jour, le verdict est tombé : une maladie génétique rare. Les mots sont difficiles à 

entendre, encore plus à accepter. On nous annonce qu’il ne marchera pas et que son 

développement sera retardé. 

 

Après le choc, après la douleur, après ce temps nécessaire pour comprendre et apprivoiser 

cette réalité, une évidence s’impose peu à peu : la vie continue. Nathan est là. Il grandit. Il 



ressent. Il existe pleinement. 

 

Alors pourquoi ne pourrait-il pas vivre des émotions comme tout le monde ? Pourquoi ne 

pourrait-il pas rire, aimer, s’émerveiller, partager, à sa manière ? Son chemin est différent, 

mais il est riche. 

 

 

 

Riche de regards, de petits progrès, de moments suspendus que seuls ceux qui prennent le 

temps de voir peuvent comprendre. Nathan nous apprend chaque jour à redéfinir 

l’essentiel. À célébrer autrement. À aimer sans condition. 

 

Son histoire n’est pas seulement celle d’un diagnostic. C’est celle d’une vie, unique, 

précieuse, remplie d’émotions, comme toutes les autres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le sport comme fil conducteur : 

 

 

 

C’est pourquoi j’ai décidé que le sport serait notre fil conducteur, notre manière de nous 

retrouver et de partager. Un sport à la fois familial et engagé, adapté mais jamais limité. 

 

Nous partons ensemble en sortie : randonnées, balades, vélo, sorties en peau de phoque… 

des moments simples, en pleine nature, où chacun trouve sa place. 

 

Mais il y a aussi les défis, ceux qui nous poussent à aller plus loin. Nous participons à des 

compétitions : semi-marathons, trails, montées verticales en peau de phoque, triathlons. 

Des défis sportifs, mais surtout des aventures humaines. 

 

Parce que le sport devient un langage commun. Un moyen de vibrer, de se dépasser, de 

ressentir ensemble. Avec Nathan, chaque ligne d’arrivée a une saveur particulière. Chaque 

effort devient une victoire partagée. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L’association : 

 
Les buts de l’association s’inscrivent naturellement dans cette démarche : 

 

- Permettre l’acquisition de matériel adapté afin que d’autres personnes puissent, elles 

aussi, en bénéficier et accéder à ces expériences. 

- Montrer que les personnes en situation de handicap peuvent vivre pleinement, ressentir, 

partager et relever des défis. 

- Faire connaître et promouvoir l’inclusion par le sport, en changeant les regards et en 

ouvrant les possibles. 

- Offrir à des personnes en situation de handicap l’opportunité de vivre des moments 

différents, forts et enrichissants, hors du quotidien. 

 



Parce qu’au-delà du sport, il s’agit avant tout de créer du lien, de l’émotion et des souvenirs. 

 

 

 


